
 
省直老体协（2022）5 号 

 

关于举办线上康乐健身比赛的通知	
省直机关各老年体协、各专项委员会： 

 为了响应省委省政府和省体育局、体育总会疫情防控相关文件精神，积极

落实省体育总会《关于组织开展线上全民健身活动的通知》，协会号召大家不聚

集、不外出。积极参加体育锻炼，增强体质，防控疫情。经研究决定举办线上康

乐健身比赛，现将有关要求通知如下： 

 

一、活动时间：2022 年 5 月 1 日-2022 年 5 月 31 日 

二、活动地点：自定 

三、项目设置：太极拳、健身气功、第九套广播体操，空竹，柔力球； 

四、参赛要求：见各项目单项规程； 

五、录制要求：视频时长 3 分钟-5 分钟，通过微信、邮箱等将参赛人员姓

名、项目及视频统一上报至省直机关各专项委员会秘书长处汇总； 

六、奖项设置：凡参与者奖励体育彩票一张，每个项目前 50 名给予奖励 T 恤

衫一件，获奖名单在协会网站公布； 

七、活动项目联系人及联系方式： 

1、太极拳、健身气功：江霖 15206663067 

2、第九套广播体操：杨震 1866015825 

3、空竹：张增城 15315558209 

4、柔力球：张建美 13615319761 

八、在活动结束后各负责同志将视频和参赛队员信息统计表汇总后报省直机

	



关老年人体育协会办公室，联系人：张曼，联系电话：13255699560。 

	 	 	 	 	 	

附件一：空竹竞赛规程	

附件二：第九套广播体操竞赛规程	

附件三：柔力球竞赛规程	

附件四：太极拳（剑）竞赛规程	

附件五：健身气功竞赛规程	
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线上康乐健身比赛空竹项目规程	
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四、竞赛项目	
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七、奖励办法	
凡参与者奖励体育彩票一张，前五十名奖励 T 恤衫一件。	

八、参赛要求	
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参赛队员信息统计表	
 

（表格可自行增减）	
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线上康乐健身比赛第九套广播体操项目规程	
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四、参赛要求	 	

此次竞赛只设个人项目，所有参赛队员年龄需年满 45 周岁，不得超

过 70 周岁。	

五、奖励办法	

凡参与者奖励体育彩票一张，前五十名奖励 T 恤衫一件。	

六、录制要求	

（一）时长为 4 分 10 秒的第九套广播体操带口令音乐完整视频。	

（二）参赛要求录制横版完整清晰视频，一气呵成，不得剪辑。	

（三）服装简洁大方得体。	

（四）通过微信、邮箱等将参赛人员姓名、项目及视频统一上报

至体育舞蹈专委会杨震。	

七、 活动项目联系人及联系方式	

	 	   杨震手机号：18660185825   微信,QQ:303053670 



	

八、竞赛裁判组成员	

裁判长：党立英	 	 	 	

裁判员：李健康	 	 马鲁慧	 	 莫德谊	 	 杨震	 	 	 陈秀萍	
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附：参赛队员信息统计表	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	

	

	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

	

参赛队员信息统计表	
参赛项目：	

（表格可自行增减）	
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线上康乐健身比赛柔力球项目规程	
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四、竞赛项目	

专委会自编套路：	 	 1、《永远跟党走》	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2、《一起向未来》	

五、竞赛办法	

（一）执行中国老体协 2020 版《柔力球竞赛规则》	

1.《永远跟党走》一 100 分	

2.《一起向未来》一 100 分	

六、参赛队员资格	

参赛年龄规定：	

	 	 	 	 所有参赛队员年龄需年满 45 周岁，不得超过 70 周岁。	

七、器材与服装	

（一）本次竞赛球拍不做统一规定，球不得带彩绸。	

（二）参赛队员着装要求得体大方，整洁亮丽。	

八、奖励办法	



	

凡参与者奖励体育彩票一张，两个项目共取前五十名奖励 T 恤衫一件。	

九、参赛要求	

（一）此次竞赛只设个人项目，两个套路任选一个参赛。	

（二）参赛要求录制横版完整清晰视频，一气呵成，不得剪辑。	

（三）在视频首页版面标注：队名十姓名十套路名称，统一发送至张

建美个人微信。	

十、竞赛裁判组成员	

裁判长：杨	 	 	 健	 	 	 	

裁判员：张健美	 	 	 毕学英	 	 	 朱利新	 	 	 程小敏	 	 	 李文华	
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附：参赛队员信息统计表	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	
	
	
	
	
	
	

	

	



	

参赛队员信息统计表	
参赛项目：	

（表格可自行增减）	
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线上康乐健身比赛太极拳（剑）项目规程	
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凡参与者奖励体育彩票一张，前五十名奖励 T 恤衫一件。	
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单位（代表队）名称：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2022 年 5 月	 	 	 	 	 日	

序

号	
身份	 姓名	 年龄	 性别	 民族	 身份证号	 项目	

1	

队员	

 	  	  	  	  	 	

2	  	  	  	  	  	 	

3	  	  	  	  	  	 	

4	

	
	 	 	 	 	

	

5	
	 	 	 	 	

	

联系人：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 联系电话：	
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ཝ凡参与者奖励体育彩票一张，取前五十名奖励 T 恤衫一件。	
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